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看看看看得见的爱得见的爱得见的爱得见的爱 

经文：可 14:1-11 

1 过两天是逾越节，又是除酵节，祭司长和文士想法子怎么用诡计捉拿

耶稣，杀他。 2 只是说：「当节的日子不可，恐怕百姓生乱。」 3 耶稣在伯

大尼长大麻疯的西门家里坐席的时候，有一个女人拿著一玉瓶至贵的真哪哒一玉瓶至贵的真哪哒一玉瓶至贵的真哪哒一玉瓶至贵的真哪哒

香膏香膏香膏香膏来，打破玉瓶，把膏浇在耶稣的头上。4 有几个人心中很不喜悦，说：

「何用这样枉费香膏呢？ 5 这香膏可以卖三十多两银子三十多两银子三十多两银子三十多两银子周济穷人。」他们就

向那女人生气。 6 耶稣说：「由她吧！为什么难为她呢？她在我身上做的是

一件美事美事美事美事。7 因为常有穷人和你们同在，要向他们行善随时都可以；只是你

们不常有我。8 她所做的，是尽她所能的尽她所能的尽她所能的尽她所能的；她是为我安葬的事把香膏预先浇

在我身上。9 我实在告诉你们，普天之下普天之下普天之下普天之下，，，，无论在什么无论在什么无论在什么无论在什么地方传这福音地方传这福音地方传这福音地方传这福音，，，，也要也要也要也要

述说这女人所做的述说这女人所做的述说这女人所做的述说这女人所做的，，，，以为记念以为记念以为记念以为记念。」 10 十二门徒之中，有一个加略人犹大去

见祭司长，要把耶稣交给他们。11 他们听见就欢喜，又应许给他银子；他

就寻思如何得便把耶稣交给他们。  
一一一一、、、、小引小引小引小引    

茫茫人海，一代过去，一代又来，有多少人是能被后人纪念的呢？可以

说是凤毛麟角。有些人被纪念是对人类的知识、科技、福利做出重大贡献，

如牛顿、爱因斯坦、爱迪生等；有些人因着罪大恶极被记住，如希特勒。两

千多年前有一位妇女，就是今天我们查考的经文中所记载的那位伯大尼的马

利亚，一直不断地被纪念，因为三位一体的真神、圣子耶稣基督亲口说：

“普天之下普天之下普天之下普天之下，，，，无论在什么无论在什么无论在什么无论在什么地方传这福音地方传这福音地方传这福音地方传这福音，，，，也要述说这女人所做的也要述说这女人所做的也要述说这女人所做的也要述说这女人所做的，，，，以为记以为记以为记以为记

念念念念。。。。”神的话没有落空，两千多年来，福音在世界各地不断地被传扬，马利

亚也不断地被纪念，她所做的不断地被述说。而且按照主耶稣的应许，这福

音要一直被传到地极，传到万民，传到世界的末了，马利亚也要被万民所纪

念一直到世界的末了。马利亚马利亚马利亚马利亚到底到底到底到底做了做了做了做了什么什么什么什么而使得她而使得她而使得她而使得她如此如此如此如此被被被被纪念呢纪念呢纪念呢纪念呢？让我们

一同来查考圣经上所记载的。 

（（（（读经读经读经读经……………………））））,,,,（（（（祷告祷告祷告祷告……………………））））    
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二二二二、、、、爱是看得见的行动爱是看得见的行动爱是看得见的行动爱是看得见的行动    

我今天讲道的题目是看得见的爱看得见的爱看得见的爱看得见的爱，有人说爱是一种感觉，是心里的感受，

不一定看得见。法国著名作家巴尔扎克巴尔扎克巴尔扎克巴尔扎克说：“爱爱爱爱是我们心中一种无限的情感是我们心中一种无限的情感是我们心中一种无限的情感是我们心中一种无限的情感

和外界的一种有形的美好的理想的结合和外界的一种有形的美好的理想的结合和外界的一种有形的美好的理想的结合和外界的一种有形的美好的理想的结合。。。。”这个听起来很抽象，正如八十年

代初国内流行一部爱情电影的主题歌名所说： “这就是爱，说也说不清楚；

这就是爱，湖里又糊涂；这就是爱，他忘记了人间的烦恼；这就是爱，保持

着糊涂的温度。” 

但是如果我们仔细来思考就会发现，爱是看得见的，因为爱会带出爱的

行为。Gary Chapman 牧师的一本畅销书《爱的五种语言语言语言语言》，实际上描述的是

五种看得见的行动（①肯定的言词（words of affirmation）; ②花优质的

时刻 (quality time); ③给礼物(gifts); ④服务的行动(acts of 

service); ⑤肢体的接触(physical touch)。虽然对爱很难下一个简短而又

准确的定义，但是爱是能被感受到的、能被看得见的，因为它表现在行动上。

今天的经文所描述的故事当中，马利亚没有说过一句话马利亚没有说过一句话马利亚没有说过一句话马利亚没有说过一句话，但是她是这个故事

的主角，她的爱都是以行动表现出来的，众人都看得见。 

教会中有几个称赞人的术语（也是从圣经来的），这个人属灵、那个人爱

主。什么人是真正爱主的人，那要看看主自己怎么说主自己怎么说主自己怎么说主自己怎么说。约 14:23-24 耶稣说：

“人若爱我人若爱我人若爱我人若爱我，，，，就必遵守我的道就必遵守我的道就必遵守我的道就必遵守我的道；；；；不爱我的人就不遵守我的道不爱我的人就不遵守我的道不爱我的人就不遵守我的道不爱我的人就不遵守我的道。”遵守主的道

是行为，也是人能看得见的。当然遵守主的道的前提是听主的道（话）；不不不不

但听但听但听但听，，，，而且要明白而且要明白而且要明白而且要明白，，，，然后遵主的然后遵主的然后遵主的然后遵主的话话话话而行而行而行而行，这样的人是爱主的人。这是主自己

亲自说的。 

这个原则也照样适用于我们和他人之间的关系。我们做家长的知道，有

的孩子嘴很甜，常常会说 I love you，但是如果你的话他常常当耳旁风，听

都不想听，更不用提照着去行了，你觉得他真爱你吗？ 

按照主耶稣关于爱主爱主爱主爱主的定义，今天经文中描述的这位伯大尼的马利亚就

是一位当之无愧的爱主的人，她表示出来的爱不但是神知道神知道神知道神知道，而且是人看得人看得人看得人看得

见的见的见的见的。 
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三三三三、、、、马利亚爱主的表现马利亚爱主的表现马利亚爱主的表现马利亚爱主的表现 

马利亚爱主的表现，我把它总结为以下三方面：（1）选择上好的福分；

（2）献上最好的礼物；（3）抓住最佳的时机。 

1. 1. 1. 1. 选择上好的福分选择上好的福分选择上好的福分选择上好的福分：：：：听听听听主的话语主的话语主的话语主的话语    

首先，马利亚是一位爱慕主话语的人。路 10:38-42 他们走路的时候，耶

稣进了一个村庄。有一个女人，名叫马大，接他到自己家里。她有一个妹子，

名叫马利亚马利亚马利亚马利亚，在耶稣脚前坐著听他的道在耶稣脚前坐著听他的道在耶稣脚前坐著听他的道在耶稣脚前坐著听他的道。马大伺候的事多，心里忙乱，就进

前来，说：「主啊，我的妹子留下我一个人伺候，你不在意吗？请吩咐他来

帮助我。」 耶稣回答说：「马大！马大！你为许多的事思虑烦扰，但是不可

少的只有一件；马利亚已经选择那上好的福分马利亚已经选择那上好的福分马利亚已经选择那上好的福分马利亚已经选择那上好的福分，，，，是不能夺去的。」主耶稣那

个时候就夸奖过马利亚，因为她爱慕主的道，选择听主的道。 

听主的道听主的道听主的道听主的道、、、、明白主的道明白主的道明白主的道明白主的道、、、、相信主的道相信主的道相信主的道相信主的道，，，，带出来的行为才是带出来的行为才是带出来的行为才是带出来的行为才是真正爱真正爱真正爱真正爱主的主的主的主的行行行行

为为为为。耶稣关于自己将要被杀和复活的事和门徒们讲过多次，在马可福音就记

载了三次（8:31, 9:31,10:33-34），相信马利亚也直接或间接地听到过。主

耶稣的门徒们没有一个人相信，但是马利亚却相信了，因为她是一个认真听

主的道的人。她从主所讲的道中明白了主是谁主是谁主是谁主是谁，她也领受了主耶稣对她和她

一家的爱，包括使她的弟弟拉撒路从死里复活，这是马利亚爱主的基础。 

2.2.2.2.    献上献上献上献上最好的最好的最好的最好的礼物礼物礼物礼物    

第 3 节说马利亚拿的是一玉瓶至贵的真哪哒香膏一玉瓶至贵的真哪哒香膏一玉瓶至贵的真哪哒香膏一玉瓶至贵的真哪哒香膏。“哪哒香膏”出产自印

度、尼泊尔一种特有的树上，“真真真真”说明是货真价实的，不是山寨版的；是

纯的（pure），没有对过水的；而且量很大，约 12:3 说“马利亚就拿著一斤一斤一斤一斤

极贵的真哪哒香膏。”一斤酱油没多贵，但是一斤真哪哒香膏是非常贵重的。

从第 5 节门徒们的口中得知它值“三十多两银子”，原文是 300 得纳利

（denarii）（ESV），相当于一个人一年的工资，所以 NIV 译成 more than a 

year’s wages 。假如我们杰克逊地区一个职工平均月薪是 3000 美元，一

年的收入就是近 3 万 6 千美元；那盛香膏的玉瓶也是很贵重的，这一玉瓶的

香膏是马利亚家的珍宝。马利亚把玉瓶打破，所有香膏都献给了耶稣，在人

看来近乎疯狂的举动。然而与主的爱相比，马利亚仍然觉得不配，约 12 记
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载了她也用香膏抹耶稣的脚抹耶稣的脚抹耶稣的脚抹耶稣的脚，，，，又用自己的头发去擦又用自己的头发去擦又用自己的头发去擦又用自己的头发去擦，，，，这是一个非常谦卑的举

动。耶稣的爱是为人舍命的爱。约 15:13 耶稣说：“人为朋友舍命人为朋友舍命人为朋友舍命人为朋友舍命，，，，人的爱人的爱人的爱人的爱

心没有比这个大的心没有比这个大的心没有比这个大的心没有比这个大的。”马利亚尽自己的所能回应主耶稣的大爱，正如第 8 节

主耶稣所说的：“她所做的她所做的她所做的她所做的，，，，是尽她所能的是尽她所能的是尽她所能的是尽她所能的。” 

马利亚知道自己的优先次序（priority）,把最好的用来爱神把最好的用来爱神把最好的用来爱神把最好的用来爱神、、、、敬拜神敬拜神敬拜神敬拜神，

为我们做了美好的榜样。我们有没有把爱神、敬拜神放在我们的优先次序的

首位（top priority）? 我很遗憾的跟大家讲，今天太多的基督徒不但没有

把敬拜神放在首位，而且当作是附带的。孩子、工作，甚至消遣、娱乐都比

敬拜神重要，只要一有冲突，就不会选择敬拜神。在钱财的奉献上也是令人

堪忧，2018 年的统计数据显示，全美国只有 5%的基督徒履行十一奉献，80%

的基督徒只奉献收入的 2%。 

一位名叫林超群的牧师说：“基督徒的价值观要跟主的救恩联系起来，为

传扬主的救恩所做的事情所做的事情所做的事情所做的事情和付出的代价付出的代价付出的代价付出的代价才有真正永恒的价值。所以马利亚不

单没有浪费，她还是所有基督徒的榜样。这香膏是她最宝贵的东西，她全部

拿出来了，是已经尽她所能的去作了；不仅作得好，作得对，作得有价值，

还作得美，得到了耶稣的肯定和称赞。”  

3. 3. 3. 3. 抓住抓住抓住抓住最最最最佳的时机佳的时机佳的时机佳的时机    

第 4-5 节：“有几个人心中很不喜悦有几个人心中很不喜悦有几个人心中很不喜悦有几个人心中很不喜悦，，，，说说说说：「：「：「：「何用这样枉费香膏呢何用这样枉费香膏呢何用这样枉费香膏呢何用这样枉费香膏呢？？？？    这香这香这香这香

膏可以卖三十多两银子周济穷人膏可以卖三十多两银子周济穷人膏可以卖三十多两银子周济穷人膏可以卖三十多两银子周济穷人。」。」。」。」他们就向那女人生气他们就向那女人生气他们就向那女人生气他们就向那女人生气。”约 12:4 指出说

这话的人就是那将要卖耶稣的加略人犹大，其他门徒也可能赞同他的说法。

这些门徒对马利亚的指责有两个原因，一是认为她浪费（何用这样枉费香膏

呢？Why was the ointment wasted like that? （ESV））；二是认为她不懂

得做慈善的事，不去周济穷人。 

 

然而主耶稣为马利亚做了最重要的辩解：第 6-7 节中耶稣说耶稣说耶稣说耶稣说：「：「：「：「由由由由她她她她吧吧吧吧！！！！

为什么为什么为什么为什么难为难为难为难为她她她她呢呢呢呢？？？？她她她她在我身上做的是一件在我身上做的是一件在我身上做的是一件在我身上做的是一件美事美事美事美事。。。。因为常有穷人和你们同在因为常有穷人和你们同在因为常有穷人和你们同在因为常有穷人和你们同在，，，，

要向他们行善随时都可以要向他们行善随时都可以要向他们行善随时都可以要向他们行善随时都可以；；；；只是你们不常有我只是你们不常有我只是你们不常有我只是你们不常有我。」。」。」。」    大家注意，这里主耶稣没

有反对扶贫、行善；相反，他要我们随时行善。但是爱神但是爱神但是爱神但是爱神、、、、敬拜神是爱人敬拜神是爱人敬拜神是爱人敬拜神是爱人、、、、

行善的行善的行善的行善的础础础础基基基基，，，，帮助穷人不能优先于敬拜神帮助穷人不能优先于敬拜神帮助穷人不能优先于敬拜神帮助穷人不能优先于敬拜神。所以律法的总纲首先是尽心、尽
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性、尽意、尽力爱主我们的神，其次才是爱人如己，不是反过来，因为神才

是真正爱的源头，只有神的爱才能真正激励我去爱人，（我们爱是因神先爱

了我们）。否则，对人的爱是有限的，甚至是包含着私欲的，如卖主的犹大，

约 12:5 记载犹大说：“这香膏为什么这香膏为什么这香膏为什么这香膏为什么不卖三十两银子周济穷人呢不卖三十两银子周济穷人呢不卖三十两银子周济穷人呢不卖三十两银子周济穷人呢？？？？”紧接着

第 6 节解释道：“他说这话他说这话他说这话他说这话，，，，并不是挂念穷人并不是挂念穷人并不是挂念穷人并不是挂念穷人，，，，乃因他是个贼乃因他是个贼乃因他是个贼乃因他是个贼，，，，又带著钱囊又带著钱囊又带著钱囊又带著钱囊，，，，

常取其中所存的常取其中所存的常取其中所存的常取其中所存的。。。。” 有一位牧师把今天有些信徒做了这样的类比：“他们会说

‘为什么非要守主日呢？基督徒每天都可以敬拜神。’其实，这样的人往往

不是要每天敬拜神不是要每天敬拜神不是要每天敬拜神不是要每天敬拜神，而是连星期天也不要敬拜神连星期天也不要敬拜神连星期天也不要敬拜神连星期天也不要敬拜神。也有人说：‘为什么非要

什一奉献呢？我所有的都是神的。’其实，他的愿望也不是要奉献更多不是要奉献更多不是要奉献更多不是要奉献更多，而

是连那十分之一也想自己作主连那十分之一也想自己作主连那十分之一也想自己作主连那十分之一也想自己作主。” 

俗话说“机不可失，时不再来。”人的一生没有几次时机会可以做重大、

精彩的事。在爱神的事上也一样，我们一生也没有几次机会可以为神国做大

事。马利亚抓住这个时机，及时地把最好的香膏献上，耶稣说：“她在我身她在我身她在我身她在我身

上做的是一件上做的是一件上做的是一件上做的是一件美事美事美事美事。”（v.6）马利亚膏抹主是为主的死亡及安葬而做的预备

工作。 

一位叫黄朱伦牧师说:“耶稣的死耶稣的死耶稣的死耶稣的死，，，，并不是普通的死并不是普通的死并不是普通的死并不是普通的死；；；；祂死是为了世人的祂死是为了世人的祂死是为了世人的祂死是为了世人的

罪而死罪而死罪而死罪而死，，，，是为了成就救恩是为了成就救恩是为了成就救恩是为了成就救恩。。。。这女人所作的这女人所作的这女人所作的这女人所作的，，，，是与救恩有关系的是与救恩有关系的是与救恩有关系的是与救恩有关系的，，，，这就非常有这就非常有这就非常有这就非常有

价值了价值了价值了价值了”。 

后来主耶稣被钉死了，埋葬在坟墓里，有抹大拉的马利亚，雅各的母亲

马利亚及撒罗米，她们预备了香膏来到坟墓，要膏耶稣的身体。但天使对她

们说：「他不在这里他不在这里他不在这里他不在这里，，，，已经复活了已经复活了已经复活了已经复活了。。。。」（马可福音 16:1-6）意思说你们带来的

香膏已经用不上了已经用不上了已经用不上了已经用不上了。同样的有爱心，同样的有香膏，因为马利亚抓住了最佳

时机，满足了神的心意。 

我们在传福音、奉献等方面也有特殊的机会，如果抓住了，就会成就永

恒美好的事。J. D. Greear 牧师说：“世界上只有两样东西是永存的世界上只有两样东西是永存的世界上只有两样东西是永存的世界上只有两样东西是永存的，，，，一是一是一是一是

神的国神的国神的国神的国，，，，二是人的灵魂二是人的灵魂二是人的灵魂二是人的灵魂。。。。”如果有机会我们可以为那些需要拯救的灵魂做什

么，即使是花重价，我们也当学习马利亚，抓住时机去做。杨嘉善长老，在

座的有些弟兄姊妹应该见过他，他 7-8 年前来我们教会分享过他的服侍经历。

他曾经拥有庞大的航运公司，被称为杨船长。2000 年，72 岁的他带上自己
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所有的，到了一个回教国家回教国家回教国家回教国家吉尔吉斯。他和那个国家的领导直言不讳地说上

帝感动他要在这个国家开办基督教学校，竟然破例被批准。他从零开始，一

所接一所，从小学到大学，二十多年来扩展到七所学校，现有 1500 多位学

生、300 多位教职员。无数的穆斯林孩子在这些学校接受了耶稣基督为救主。 

不是每一个人都能像杨长老那样有机会做那么大的事，但是我们都有传

福音的机会，为主得人的机会，我们不要错过。传 12:1 你趁著年幼你趁著年幼你趁著年幼你趁著年幼、、、、衰败衰败衰败衰败

的日子尚未来到的日子尚未来到的日子尚未来到的日子尚未来到，，，，就是你所说就是你所说就是你所说就是你所说，，，，我毫无喜乐的那些年日未曾临近之先我毫无喜乐的那些年日未曾临近之先我毫无喜乐的那些年日未曾临近之先我毫无喜乐的那些年日未曾临近之先，，，，当记当记当记当记

念造你的主念造你的主念造你的主念造你的主。 

我上个周日去田纳西州的 Nashville、李琳弟兄现在所在的华人团契讲道，

讲的是和今天同样的经文、同样的题目，但是他们对时间控制的非常严格，

讲道时间只有 20 分钟，最多不能超过 25 分钟，所以讲的是精简版的。我准

备的还挺充分，主日早晨起来还又练了一遍，时间也合适，不会超过 25 分

钟。我开始讲道后，出现了问题，我讲了一半之后又带着大家祷告，重新从

开头讲起，更糟糕的是我自己完全没有意识到！感谢神的恩典，虽然时间超

了一点，但是最终还是讲完了。但是，我完全不知是如何讲完的，后来我太

太说除了前面重复讲的，后面讲的还很有条理，要点也都讲出来了（这真是

神的保守）。下了讲台之后，还有朋友来打招呼，雷牧师的女儿 Beth 来看我

们并合影，我完全不记得。我太太以为我脑中风，赶紧打电话给子林弟兄，

然后带我去看了急诊，最后诊断为“暂时性全面失忆症”(transient 

global amnesia)，中老年人中有万分之几的发病率，好在一个人一生最多

发病两次。我和大家分享这个经历的目的是为了加强传 12:1 所说的：“你趁你趁你趁你趁

著年幼著年幼著年幼著年幼、、、、衰败的日子尚未来到衰败的日子尚未来到衰败的日子尚未来到衰败的日子尚未来到，，，，当记念造你的主当记念造你的主当记念造你的主当记念造你的主。” 

 

显然我衰败的日子已经来到，在服侍上开始出状况。难怪旧约中对在会

幕、圣殿服侍的利未人的年龄要求是 30-50 岁之间。我鼓励弟兄姊妹，特别

是年轻的弟兄姊妹，像马利亚一样，抓住有限的时机，把最好的献给主，把

你年轻的力量用来服侍主，荣耀主。我敢保证，你不会感到太久就会变成我

这样，体力下降，神智也会出现不清。那时你一定不会因为爱主太多而后悔。

约一 2:17 这个世界和其上的情欲都这个世界和其上的情欲都这个世界和其上的情欲都这个世界和其上的情欲都要要要要过去过去过去过去，，，，唯独遵行神旨意的是永远长存唯独遵行神旨意的是永远长存唯独遵行神旨意的是永远长存唯独遵行神旨意的是永远长存。。。。    
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四四四四、、、、卖主的犹大卖主的犹大卖主的犹大卖主的犹大    

与马利亚形成鲜明对比的是加略人犹大，他所爱的是世界的金钱和地位，

他跟随耶稣的目的是等到耶稣做了王，他可以做财政部部长（他跟随耶稣时

就是管钱的，常带著钱囊）。耶稣如果被钉死，他的梦想也将化为灰烬，不

如现在趁着耶稣还有些价值，用他来捞点钱。所以他去见祭司长谈了交易，

他就找机会要把耶稣交给他们他就找机会要把耶稣交给他们他就找机会要把耶稣交给他们他就找机会要把耶稣交给他们。太 26:14-16 记载祭司长给了他三十块钱。

这三十块钱(30 pieces of sliver)远远不及马利亚的那一玉瓶的真纳达香

膏所值的钱（300 得纳利）。马利亚爱主，留芳千古；犹大因爱钱而卖主，遗

臭万年。 

五五五五、、、、结语结语结语结语    

1111....    爱主的人是神知道的爱主的人是神知道的爱主的人是神知道的爱主的人是神知道的。林前 8:3 说：“若有人爱神若有人爱神若有人爱神若有人爱神，，，，这人乃是神所知这人乃是神所知这人乃是神所知这人乃是神所知

道的道的道的道的。”这位伯大尼的马利亚以及两周前怀平弟兄用的证道经文中的那位奉

献两个小钱的寡妇，他们对主的爱神都知道，今天也一样，每一位爱主的弟

兄姊妹都是神所知道。 

2222....    爱主的人也是人爱主的人也是人爱主的人也是人爱主的人也是人能能能能看得见的看得见的看得见的看得见的。今天的经文中记载的马利亚是爱主的

典范，她爱的行动是众人都看得见的。如果有人认为自己爱主，但是却没有

人看得出来，那要问问自己是否真的爱主。 

3333....    不爱主的人不爱主的人不爱主的人不爱主的人是非常危险的是非常危险的是非常危险的是非常危险的。人若不爱主，就必然爱世界，圣经明确

告诉我们：“人若爱世界人若爱世界人若爱世界人若爱世界，，，，爱神的心就不在他里面了爱神的心就不在他里面了爱神的心就不在他里面了爱神的心就不在他里面了。”林前 16:22 说：“若若若若

有人不爱主有人不爱主有人不爱主有人不爱主，，，，这人可诅可咒这人可诅可咒这人可诅可咒这人可诅可咒。。。。主必要来主必要来主必要来主必要来。。。。”如果我们不爱主，主再来的时候

我们会蒙受永远的损失。 

巴不得我们都有马利亚爱主的心志，使神的心得满足，使周围的人因看

见我们爱主的生命而得着属天的祝福。 

祷告…… 


